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Abstract

The growth of tourism in Iceland has been accompanied by tourists' increased interest in
the country's lesser travelled locations. As nature is the main attraction in Iceland it is
natural that the popularity of Hengifoss has increased in recent years. The growth in
tourists' interest in the area calls for improved infrastructure that promotes sustainability.
The growth of tourism in Iceland has been accompanied by tourists' increased interest in
the country's lesser travelled locations. As nature is the main attraction in Iceland it is
natural that the popularity of Hengifoss has increased in recent years. The growth in
tourists' interest in the area calls for improved infrastructure that promote sustainability in

Fljotsdalshreppur.

This thesis seeks to define and explain the concept of "educational trails”, with a focus on
their derivative benefits to surrounding areas. It will also highlight their involvement in
distributing tourists further into Fljétsdalur. The theoretical chapter of this thesis concerns
the benefits of educational trails as well as their distribution, while the research chapter
explores the potential ways to connect the Hengifoss area with other destinations in
Fljétsdalur. In the discussion chapter, the theoretical and research chapters will be
synthesized, resulting in the submission of a proposed theme for the educational trail at

Hengifoss.

Keywords: Educational trails, tourist distribution, sustainable tourism, carrying capacity,

environmental literacy.



Utdrattur

Fjolgun ferdafolks & islandi gerir pad ad verki ad ferdafolk leitar i a rikari meli eftir minna
sottum stédum & landinu. Natturan er pad sem heillar ferdafolk mest og hefur pad leitt til
bess ad Hengifoss hefur komist & kortid yfir nattrumeeri sem er pess virdi ad skoda
Gifurleg fjolgun ferdafolks vid Hengifoss kallar & uppbyggingu innvida & sveedinu sem

studla ad sjalfbeerni i Fljotsdal.

| pessari ritgerd verda fraedslustigar teknir fyrir, skyrt fra avinningi peirra fyrir svaedin sem
peir eru &, med aherslu & frekari dreifingu ferdafolks lengra inn i Fljotsdal og a ferdafolkid
sem fer stigana. Fraedilegur hluti ritgerdarinnar fjallar um avinning freedslustiga og
notkunargildi peirra fyrir dreifingu ferdamanna. Rannsdknarhluti ritgerdarinnar rannsakar
tengingar Hengifosssvadisins og annarra afangastadar i Fljotsdal til ad mynda pema
freedslustigs vid Hengifoss. | umraedum verda fredilegur kafli og rannséknarkafli dregnir

saman og 16go fram tillaga ad pemu fraedslustigs vid Hengifoss.

Lykilhugtok: Freedslustigar, dreifing ferdafolks, sjalfber ferdapjonusta, polmork,

nattdruttlkun.
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1 Inngangur

Hengifoss er ein af nattaruperlum Austurlands og hefur verid gifurleg fjélgun & ferdafolki
sem gengur leidina upp ad Hengifossi seinustu ar (Ragna F. Jéhannsdottir, 2017). Ppvi
fylgir tilheyrandi aukio &lag & nattdru sveedis, sem leidir til pess ad gripa parf i taumana
aour en odafturkraeft rask & nattdrunni i kring myndast og endurbyggja svaedid til ad studla
ad sjalfbeerri proun. Eg &tla ad syna fram & ad fjolgun gesta a4 afangastodum i Fljotsdal er i
engu samrami vid fjélgunina sem er vid Hengifoss. Eg etla ad segja fra pvi hvernig sé
haegt ad tengja afangastadi i Fljotsdalshrepp vid fredslustig ad Hengifossi og hvernig haegt
sé ad nota stiginn sem tdl til ad dreifa ferdafdlki lengra inn i Fljotsdal med hnitmidadri
upplysingagjof, aukinni fredslu og nattarutdlkun, dsamt almennum A&vinningi pess ad
byggja freedslustig vid Hengifoss. Rannséknarspurningunni verdur svarad med pvi ad ryna
i fyrirliggjandi gogn og skyrslur. Rannsoknarvinna ritgerdarinnar fjallar um mogulegar
tengingar & milli Hengifosssveedisins og é&fangastada Fljotsdals. Ut fra pvi er hagt ad

mynda hugmynd ad pema freedslugéngunnar upp ad Hengifossi.

Sem ibui Fljotsdalshrepps, par sem Hengifoss er, hefur hdfundur tekid eftir pessari fjolgun
ferdafolks a sveedinu og eftir skolagdngu vid Haskoélann & Holum hefur héfundur kynnst
uppbyggingu sveada, skilgreiningum & polmoérk svaeda og adferdum vid sjalfbeaera
ferdapjonustu. bessa pekkingu tek ég nu aftur heim & mitt heimasvaedi og reyni ad innleida

hana til pess ad gera Fljotsdalshrepp ad fyrirmyndar ferdamannastad.

Rannsoknarspurning: Er haegt ad dreifa ferdafolki vid Hengifoss lengra inn i Fljotsdal med

freedslustig?
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2 Yfirlit pekkingar
2.1 Sjalfbaerni

2.1.1 Sjalfbeer proun

Hugtakid sjalfbeer préun vard formlega til & niunda aratug sidustu aldar. Su skilgreining
sem er mest notud er Gr Brundtland-skyrslunni fra 1987. I henni er hugtakid sjalfbaer préun
skilgreint sem ,,St proun, sem gerir okkur kleift ad maeta pérfum okkar an pess ad stefna i
voda moguleikum komandi kynsléda til ad meta sinum porfum™ (Rannveig Olafsdottir,
2007, bls 72). Hugtakid hefur proast yfir arin og er i dag talad um ad sjalfbaer préun hafi
prjér stodir, efnahagslega, samfélagslega og umhverfislega. Jafnveegi verdur ad vera a milli
stodanna par sem orjufanlegt samspil er & milli peirra. begar pad kemur ad stefnumotun og
dkvardanatoku parf ad taka tillit til allra stodanna. Ef pad er ekki gert pa getur préun til
lengri tima ekki talist sjalfbeer. Ferdapjonusta hefur mikil ahrif & allar pessar prjar stodir og
pvi parf han ad prifast i jafnveegi allra priggja patta (Atvinnuvega- og nyskopunar-
raduneytid, 2018, bls 35-36)

2.1.2 Sjalfbeer ferdapjonusta

Hugtakid hefur svo verid néanar skilgreint fyrir ymsar atvinnugreinar, svo sem
ferdapjonustu. ,,[F]erdapjonusta sem tekur fullt tillit til nGverandi og framtidar hagranna,
félagslegra og umhverfislegra ahrifa og sem tekur tillit til parfa ferdamanna,
ferdapjonustunnar, umhverfisins og gestgjafa® ( UNWTO og UNEP, 2005, bls 12). betta er
skilgreining Ferdamalastofu Sameinudu pjédanna og leggur han aherslu & ad ferdapjonusta
er afl sem getur studlad ad efnahagslegri framproun, aukinni velferd, umhverfisvernd og
auknum fridi i heiminum (Atvinnuvega- og nyskdpunarraduneytid, 2018, bls 36). Fjorda
grein i reglugerd Vatnajokulspjodgards segir fra ad: ,,Sjaltbar ferdapjonusta maetir porfum
ferdamanna og heimamanna en studlar um leid ad verndun og auknum markadsteekifeerum
til framtidar. petta felur i sér ad audlindum er stjérnad med peim heetti ad efnahagslegum,

félagslegum og fagurfredilegum porfum er fullnegt, & sama tima og vidhaldid er
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menningu, naudsynlegum vistfraedilegum ferlum, liffraedilegri fjolbreytni og naudsynlegum
lifsskilyroum* (Edward Héakon Huijbens o.fl., 2013, 12). Pbegar sjalfbaerni kom inn i
reglugerd Vatnajokulspjédgards var pad stort og mikilvegt skref i att til ad breyta
framtidarpréun i ferdapjonustu, ad studla ad sjalfbeerum adferoum og breyta &herslum
okkar & virdi frekar en fjolda ferdamanna til ad na jéfnum vexti. (islandsstofa, 2013).
Afangastodum med enga framtidarstefnu mun hnigna & medan stadir sem ad haldid er vid
og stefna til stadar um ad byggja upp i satt vid menningu, nattiru og umhverfi munu lifa
lengur. Pess vegna er sjalfbaer hugsun svo mikilvaegt sjonarmid i framtidarsyn afangastada
(Ferdamalastofa, 2016). Her er verid ad tala um pjoédgard sem er stofnadur og styrt af
heimamodnnum, &herslan er avinningur hérads sem veeri god fyrirmynd fyrir Fljotsdalshrepp
enda vid reetur Vatnajokulspjédgard. Passa parf samt sem adur ad ferdapjonustan fari ekKki

yfir polmork sveedisins.

2.2 bolmork

pad eru til margar skilgreiningar & hugtakinu polmérk. Fyrstu heimildir um polmérk i
ferdamennsku eru fra liffredingnum Lowell Sumner fr4 arinu 1936. Hann setti fram peer
skodanir ad natturuverndarsveedi hefou akvedin polmork gagnvart fjolda ferdamanna og
pyrfti ad takmarka adgang ad peim til verndar nattarunni (Anna Déra Saporsdottir, 2003,
bls 2-3). Wagar skilgreindi hugtakid polmérk afpreyingar sem ,,pann fjolda sem getur
stundad afpreyingu 4 dkvednu svaedi an pess ad skerda gaedi hennar (Wagar, 1964, bls 3).
Alpjéoaferdamalaradid (WTO) og Umhverfismaladeild Sameinudu pjodanna (UNEP) hafa
skilgreint polmdrk ferdamennsku sem ,,pann fj6lda gesta sem getur notad svaedi og ordid
fyrir anzegjulegri upplifun og haft litil dhrif & audlindina®“ (WTO/UNEP, 1992, bls 18).
pessi skilgreining er frekar 01jos og var hun Utferd nanar af Mclintyre sem talkadi polmork
pannig ,.hamarksnotkun & hverjum stad an pess ad hun hafi neikvaed ahrif 4 audlindina,
anagja gesta minnki eda samfélag, hagkerfi og menning beri skada af (McIntyre, 1993,
bls 23). Skilgreiningin & polmérkum ferdamennsku naer par med til umhverfisins,
upplifunar ferdamanna og til samfélagsins og iblda pess. Pegar pad er verid ad rannsaka
bolmork i ferdamennsku parf ad taka tillit til mismunandi patta. pad parf ad mida vid pann
fjolda ferdamanna sem umhverfid polir adur en pad leetur a sja af voldum ferdamanna og i

bvi samhengi parf baedi ad skoda hid nattdrulega umhverfi og hid manngerda.
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Polmdrkum umhverfisins er haegt ad skipta i tvo peetti. Polmork nattdrulegs umhverfis eru
til deemis jardvegur, grédur, dyralif, landslag, jardmyndanir og vatn. Polmork innvida eru
medal annars bilastaedi, vegir, stigar, bryr, salerni og gistirymi. Félagsleg polmork skiptast
einnig nidur i tvo flokka, polmérk ferdamanna og polmdrk heimamanna. Polmork
heimamanna koma inn & menningu, hagkerfi, atvinnuastand og atvinnuuppbyggingu.
Polmdrk ferdamanna halda utan um vantingar, langanir, upplifun, reynslu og atferli (Anna
Dora Seeporsdottir, 2003, bls 3-4). bad getur verid erfitt ad skilgreina, mela og akveda
polmdrk hvers stadar fyrir sig og getur pad verid vafasamt ad dkveda hver segir til um ad
polmdrkum sé nad. Til pess ad eydileggja ekki nattdruaudlindir er gott ad mota stefnu um
polmorkin, hvenzr er hettudstand eda hvenaer polmérkum er nad og stjorna notkun
audlinda (Miller og Spoolman, 2013, 8). Mikilveegt er ad yfirvold hvers svaedid myndi
stefnur, med sjalfbaerni sem fyrirmynd, til pess ad dkveda mork hvers svaedis fyrir sig svo

ad polmorkin springi ekki a stefnulausu sveedum.

2.2.1 Lifsferill ferdamannastada

Samkveemt likani Butlers (1980) pa
ganga ferdamannastadir i gegnum
nokkur stig & lifsferli sinum sem
endurspegla breytingar sem verda &
afangastodum vegna

Likanid skiptist i prep,

fjolgunar
ferdamanna.
eins og ma sja & mynd 1, sem breytast
eftir fjolda ferdamanna og timanum
sem lidur. Ferlid hefst pannig ad

avintyragjarnt ferdafdlk uppgotvar

stad sem byr yfir ospilltri nattiru eda

frumsteedri menningu. Par sem ad eru

Number of tourists

Consolidation
Development /
Involvement

Exploring

Rejuvenation
T

Stagnation

g

“
Decline

Time

Mynd 1. Lifsferilslikan Butlers

fair ferdamenn a sveedinu eru innvidir frekar einfaldir og ferdapjonusta i takmorkudu
magni. Pessi sérstada stadarins er einmitt mikilveegur partur af addréattarafli stadarins fyrir

pbann markhop sem pangad fer. Eftir pvi sem vinseldir stadarins aukast pa kallar pad a
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aukna uppbyggingu ferdapjonustu eins og gistihus, veitingastadi og afpreyingu. Vid petta
eykst alag & umhverfid og samfélagid og asynd stadarins verdur allt 6druvisi. Med pvi
breytist samsetning peirra sem heimsakja afangastadinn. A préunarstigi (e. Involvement)
hafa ferdamenn ennpa litil ahrif & umhverfid og pjonustuna sem er i bodi fyrir pa sem er
aseettanleg. Heimamenn eru farnir ad taka patt i préun a svaedinu og farnir ad byggja upp
innvidi fyrir stadinn og par af leidir ad ferdamannafjoldinn eykst. Talsvert verdur um
breytingar @ umhverfinu sem mogulega er farid ad lata & sja og kannski byrjad ad bera &
0&nagju heimamanna. Avintyragjarnir einstaklingar sem séttu i hid ospillta fara ad leita ad
6orum ospilltum stédum og fjoldaferdamennskan tekur vid & gamla stadnum. Pegar
polmdrkun stadarins hefur verid nad fer stadnum ad hnigna og ferdaménnum ad faekka.
Pegar pad er komid a eflingarstigio (e. Consilidation) pa er &fangastadurinn ordinn vinsell
hja feroafolki og hefur breyst mikid fra upphafi. Heimamenn eru ordnir preyttir og pirradir
gagnvart ferdafolki. Fjolgun ferdafolks heldur afram jafnt og pétt en ekki eins ort og adur.
Stédnunarstigid (e. Stagnation) er pegar afangastadurinn hefur nad hamarki, fjélda
ferdafolks og polmérkum stadarins hefur verid nad eda farid yfir pau mork sem ad
stadurinn polir ut fra nattiru og samfélagi heimamanna. Pbegar pad gerist tekur
hnignunarstigio (e. Decline) vid, stadurinn byr ekki lengur yfir pvi addrattarafli sem hann
hafdi i upphafi og par med fer ferdafdlki ad feekka til lengri tima litid. begar svo er komid
burfa yfirvold ad taka vid stjorninni & sveedinu ef aframhaldandi hnignun & ekki ad koma til

og koma afangastaonum yfir & endurnyjunarstigio (e. Rejuvenation) (Butler, 1980).

2.3 Natturutulkun

Nattarutalkun eda umhverfistalkun (e. Nature interpretation eda e. envirormental
interpretation) er ahrifarik leid til pess ad skapa tengsl milli gesta og umhverfis,
vitsmunaleg og tilfinningaleg. bessi adferd er notud & mérgum vinsaelum Utivistarsveedum,
i friolondum og pjédgéroum. Nattarutalkun dregur fram pad sem er ekki endilega augljost
fyrir gestum og segir séguna & bakvid atsynid, menningarminjarnar eda natturufyrirbzerid.
Nattarutalkun er upplifun med gagnvirkri patttoku feréamanna par sem audlindin, natturan
og sagan, 6dlast merkingu i hugum peirra. Natturutalkun eflir skilning gesta & nattaruvernd
og markmidum fridlysingar (Sigprudur Stella Joéhannsdottir, 2011, bls. 10, 16).

Nattarutdlkun snyst um ad breyta floknu teknimali nattaruvisindanna i skiljanlegt mal
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almennings (Ham, 1992, bls. 3). begar nattarutdlkun er notud er mikilveaegt ad atta sig a
hvada gerd af ferdafolki heimsakir svaedid, til pess ad meta hverskonar freedsla hentar
svaedinu (Colquhoun, F., 2005). Akveda parf hvada upplysingum & ad koma & framfaeri og
hvernig peer tengjast svaedinu sjalfu (Honig, 2000). Upplysingarnar purfa ad vera réttar,
texti skyr og hnitmidadur ef ad hann & ad komast til skila og til ad hann auki fraedslu til
gesta (Colquhoun, F., 2005). Midad er vid ad pad taki ekki lengri tima en 30 sekdndur fyrir

folk ad lesa textann par sem ad pad er komid til pess ad njéta en ekki leera (Honig, 2000).

Nattarutalkun er 6flugt stjérntaeki til nattdruverndar ad mati margra stjornenda fridlystra
svaeda. Aukin pekking og skilningur ferdamanna leidir til meiri virdingar & sveedum asamt
skilningi & verndaradgerdum fridlystra sveeda (Sigpradur Stella J6hannsdottir, 2011, bls
11). Nattarutalkunin snyst um ad leggja aherslu a upplifun gesta og nattdruvernd.
Nattarutulkun eykur pannig skilning gesta & 6raskadri nattdru og lifriki & skemmtilegan hatt
asamt pvi ad auka skilning gesta @ menningarlegri sérstéou og eykur pannig virdingu fyrir
samfélogum sveeda (Sigprudur Stella Johannsddttir, 2011, bls. 16). Meiri freeodsla til
ferdamanna dsamt natturutalkun er naudsynleg asamt betri styringu til pess ad vernda pau
natturuverdmeeti sem eru vid hvern stad og pau eydileggist ekki vegna vaxandi fjolda
ferdafolks. pad er hagt ad beita mismunandi adgerdum vid upplysingagjof og notkun a
nattarutdlkun til ad styra ferdafdlki. Beinar adgerdir med 1égum og reglum ma nota til pess
ad styra hegdun gesta. Upplysingagjof og nattarutalkun eru notadar til ad styra
feroamonnum & fridlystum svedum og teljast ébeinar adgerdir vid styringu ferdamanna.
Leidbeinandi adgerdir eru vel merktir stigar og slodar. Mealt er med pvi ad nota Gbeinar
adgerdir eins og goda upplysingagjof til pess ad styra umferd frekar en beinar adgerdir med
I6gum og reglum par sem ad upplifun ferdafélksins verdur sidur st ad pad sé verid ad setja
takmork fyrir pvi sem pau geta gert (Sigpradur Stella J6hannsdéttir, 2011, bls 77) (Eagles,
McCool og Haynes, 2002). Med pvi verdur ferdafélk medvitadra um pad sem pad gerir og
heildarupplifun af svedinu verdur meiri. SU adferd er notud af stjornendum fridlystra
svaeda frekar en pad ad setja bannskilti (Sigpradur Stella J6hannsdéttir, 2011, bls 77). Ef ad
pad veeri fylgst med hegdun alls ferdafolks innan fridlanda yrdi pad mjog kostnadarsamt og
timafrekt. Freedsla og nattdrutilkun geta haft jakvaed ahrif & hegdun ferdamanna og eru pvi
vida notud (Sigprudur Stella Johannsdottir, 2011, bls 14).
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2.4 Fraedslustigar

Uppruna fraedslustiga mé rekja til upphafs 20. aldarinnar pegar efnad folk hof ad fara i
ferdaldg um Evropu og Mid-Austurlond, en po ekki beint i peirri mynd sem peir eru i dag
(Colquhoun, F., 2005). Fradslustigar geta verid i mérgum mismunandi Utferslum en
markmidid med peim er ad midla freedslu og upplysingum til gesta um pad sem er hagt ad
finna a svaedinu (Ham, S.H., 1992). pad ad upplysa gesti um pau svaedi sem peir skoda,
hvort sem pad er dyralif, saga sveedisins eda jardfreedi, er mjog mikilvegt par sem ad
upplifun gesta af sveedinu verdur betri, pekking peirra margfaldast og gestirnir skilja
mikilvaegi vidkomandi stadar og grundvoll pess ad hann sé eins merkilegur og hann er
(Colguhoun, F., 2005). Med freedslustigum er pvi haegt ad auka pekkingu ferdamannsins og
hann leerir ad bera meiri virdingu fyrir tilteknu svaedi (Colquhoun, F., 2005). bad ad byggja
upp fraedslustig & svaedi getur studlad ad pvi ad gestir nd ad tengjast svaedinu betur.
Stigarnir geta studlad ad umhverfisleesi og eru god vidbot vid jakveeda uppbyggingu i
ferdapjonustu pvi ad upplysingar og jafnvel smaverkefni geta haft ahrif a hegdun folks
(Benton, G.M., 2009). Umhverfislasi er skilgreint af Menningarmalastofnun Sameinudu
bj6danna & pann hatt ad pad sé menntun sem veitir undirstddupekkingu, pekkingu og faerni
til pess ad maeta porfum umhverfisins og studli ad sjalfbeerni (Christine Moseley, 2000, bls
23-24). Smaverkefni eru einfold leid til pess ad auka patttoku gesta a fraedslustignum, til
deemis ad segja folki ad horfa eftir pvi hvad se haegt ad nyta til matar ar umhverfinu i kring.
Fraedslustigur sem stendur einn og sér, par sem gestir soga ad sér upplysingar sjalfir a ferd
sinni i gegnum svadid verdur sjaldan eins godur og mikilvegur og ,lifandi leidsogn®
(Ham, S.H., 1992). bratt fyrir ad skilti geta verid mjog god leid til pess ad midla

upplysingum til gesta pa eru leioségumenn meira lifandi i pvi hlutverki.

pad sem parf ad huga ad vid gerd fraedslustiga eru mjoég margir hlutir en mikilvaegastur er
raudi pradur stigsins, fra upphafi til enda (Beck, L. Cable, T. 1998). Raudi pradurinn eru
baer upplysingar og bodskapur sem & ad berast til ferdafolks pegar pad er ad ganga eftir
stignum. Hann parf ad vera dhugaverdur og gestirnir purfa ad gera sér grein fyrir honum
alla leidina i gegnum stiginn (Ward og Wilkinson 2006). Raudi pradurinn parf ad ramast i
einni setningu, sem parf ad motast af einni meginhugmynd um fraedsluna (Ham,
S.H.,1992).
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Freedslustigar geta verid ahrifarik og nothaf stjérnunaradferd til pess ad stjorna svedum
sem eru ad nalgast polmork sin og til ad auka birtingarmynd annarra &fangastada sveedisins
(Hyung Yu Park, 2014, bls 55-56). Asamt pvi ad styrkja upplifun ferdaflks og auka
bekkingu feroafdlks er lika haegt ad studla ad efnahagslegri préun & sveedinu. Fraedslustigar
geta einnig pjonad peim tilgangi ad vera kynningarpallur fyrir svaedin. Forsendur pess ad
setja upp freedslustiga geta verid moguleikar peirra til ad styrkja efnahag sveedisins med pvi
ad dreifa folki & adra afangastadi. Pad getur verid starfsfolkid sem er radio til pess ad sja
um stiginn en lika starfsfolk sem er r&did vegna pess ad &fangastadirnir & sveedinu eru
synilegri og par med myndast meiri umferd. Petta & sérstaklega vid pegar verid er ad tala
um freedslustiga i pessari birtingamynd, sem eru tengdir &fanga-, og arfleifdarstédum &
svaedinu sem peir eru &, gott deemi eru vingerdir og vingardar sem eru auglystir & sérstokum
vinleidum (Timothy og Boyd, 2015, bls 19).

2.4.1 Fraedslustigar & Islandi

Fraedslustigar eru ekki nytt fyrirbari og hafa verid notadir um allan heim. Arid 2010 féru
fyrstu fraedslustigar & Islandi ad myndast og verda ad veruleika hér & landi. PO hof
Orkuveita Reykjavikur ad merkja génguleidir um Hengilssvaedid um tuttugu arum fyrr eda
ario 1990 og i kjolfarid kom uppsetning fraedslustigs vid Nesjavelli til ségunnar og er pad
liklegast fyrsti fraedslustigurinn & islandi (Porhildur M. Kristinsdéttir, 2017, bls 19-20).
Fraedslustiga eda gestagotur, eins og peir eru oft kalladir innan Vatnajokulspjédgaros, er ad
finna & moérgum stédum & landinu. Stigarnir eru allir mjog mismunandi og henta hverju
svaedi fyrir sig mjog vel. Tekid er tillit til fjolbreytni upplysinga, freedslu, lengdar og
utfeerslu stiganna. (Porhildur M, Kristinsdottir, 2017, bls 19). Orkuveita Reykjavikur bidur
upp & tvo freedslustiga i kringum Nesjavelli, annar er 9 km langur og hinn 4,6 km. Auk pess
sér Orkuveitan um merkt génguleidakerfi sem er i heildina 110 km ad lengd. Fjorir stigar
voru settir upp i Vatnajokulspjodgardi & arunum 2012-2014, par & medal i Asbyrgi par sem
Blomastigurinn var lagdur ario 2013 og var par notast vid pann stig sem var pegar a
sveedinu og upplysingaskiltum komid fyrir vid hann. Klausturstigur & Kirkjubajarklaustri,
sem var opnadur 2014, er innan a svaedis Kotlu jardvangs. Hann er 20 km ad lengd, sem er
i lengri kantinum fyrir freedslustiga, en adeins litill partur af heildarfjolda gesta gengur

allan hringinn og fara flestir bara svokallad Astarbraut sem er 5 km langur hringur. Unnid
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er vid ad baeta vid Krakkagotu vid Klausturstiginn og var vonast eftir ad hann myndi opna
vorid 2017 en svo vard ekki. Ahersla krakkastigsins verdur afpreying og fraedsla fyrir born.
(Porhildur M. Kristinsdottir, 2017, Bls 19-20).

2.4.2 Breytingar a sveedum me3d fraedslustiga a Islandi

Jardrask & sveedum & Islandi med freedslustiga er misjafnt. A Astarbrautinni, sem er hluti af
Klausturstignum & Kirkjubajarklaustri, hafa ordid miklar grédurskemmdum af véldum
tradks og aukins fjolda gesta. Vid Hljodakletta og i Asbyrgi hafa stigarnir & hinn boginn
studlad ad pvi ad pad eru minni likur & pvi ad folk fari Gt fyrir stigana sem var mjdg algengt
adur fyrr. Gamlir stigar vid Asbyrgi hafa fengid nytt hlutverk fra pvi ad vera halfgerdar
tengileidir milli tveggja stiga og talsvert er af nyjum upplysingum & peim. Fradslustigar
vid Nesjavelli hafa & sidustu 4-6 arum ordid & vinselli og fa stigarnir ad lata ljos sitt skina
par (Porhildur M. Kristinsdottir, 2017, bls 20). Ekki kom fram i grunnvinnu pessara
rannsokna hvort ad freedslustigar & islandi hefdu dreift ferdamoénnum betur & peim sveedum
sem peir eru 4, eins og er verid ad leitast eftir vid Hengifoss, en peir hafa synt ad peir dragi

ur alagi & sveedum.

2.5 Uppbygging innvida a Islandi

I verkefnadztlun umhverfis- og audlindaraduneytis 2018-2020 er lagt til ad vegna
gridarlega uppsafnadrar parfar & innvidauppbyggingu & ferdamannastédum, -leidum og
svaedum ad meginporri fjarmuna landsaaetlunar neaestu prju ar renni til slikra verkefna,
jafnframt til vidhalds og rekstrar peirra innvida sem byggdir hafa verid (Umhverfis- og
audlindaradduneytid, 2018, bls 2). bann 22. mars 2018 tilkynntu Gudmundur Ingi
Gudbrandsson umhverfis- og audlindaradherra og pordis Kolbran Reykfjord Gylfadattir,
ferdamala-, idnadar- og nyskopunarradherra, um Gthlutun & riflega 2,8 milljéoréum kréna til
uppbyggingar innvida og annarra verkefna & fjolsottum stédum i nattiru islands og 68rum
ferdamannastddum. Petta er i fyrsta sinn sem Framkvaemdasjodur ferdamannastada styrkir
ekki ferdamannastadi i eigu rikisins og alls hlutu 56 stadir styrk ur sjodnum. Sérstok
ahersla var 16gd a ad fjolga viokomustodum ferdamanna til ad studla ad pvi ad alag minnki

& fj6lsottum stodum (Stjornarrad islands, 2018).
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2.6 Fjolgun ferdafolks i Fljotsdal

I skyrslu starfsfolks Snafellsstofu, sem er gestastofa Vatnajokulspjodgards i Fljotsdal,
kemur fram ad samkveemt teljara vio Hengifoss hafi & &runum 2016 til 2017 verid 34%
fjolgun & folki sem gengur stiginn, fra 47.837 til 64.376. [ skyrslunni segir lika ad a arunum
2013 til 2017 hafi verido 160% fjolgun & folki sem gengur upp ad Hengifoss a timabilinu
jani til september, eda fra 24.741 manns til 64.376, sem er gifurleg aukning & einungis
fjorum &rum (Ragna F. Johannsdéttir, 2017). Fjolgun ferdafélks i gestastofu og
upplysingamidstod Vatnajokulspjodgards, Snaefellstofu, var ad medaltali 13% a ari fra
2013 til 2017 eda um 61% aukning, fra 12.443 manns arid 2013 upp i 20.004 &rid 2017.
Vert er ad taka fram ad 2014-2015 var 31% fjolgun milli ari sem rifur upp medaltalid
(Ragna F. Johannsdottir, munnleg heimild, 16.mars 2018). I arskyrslum Gunnarsstofnunar
kemur fram ad 2012 hafi um 15.000 til 20.000 pasund manns hafi komid a sveedio
Skriduklaustur en fra 2013 til 2015 er &xtlad ad pad hafi komid um 30.000 manns & svadid
a4 hverju ari og 35.000 arid 2016 (Gunnarsstofnun, 2013), (Gunnarsstofnun, 2014),
(Gunnarsstofnun, 2015), (Gunnarsstofnun, 2016), (Gunnarsstofnun, 2017). Obyggdasetrid
gerir rad fyrir ad pangad hafi komid ramlega 5.000 manns fra opnun arid 2015 (Arna Bjorg
Bjarnadéttir, munnleg heimild, 20.april 2018). Solutdlur Klausturkaffis benda ekki til
mikillar fjélgunar & milli ara en ekki fengust nogu gddar upplysingar til pess ad geta fullyrt
pad (Elisabet Porsteinsdottir, munnleg heimild, 25.april 2018) Ekki fengust fleiri tolur fra
afangastodum i Fljotsdal en er pad ljost ad betur meetti fylgjast med fjolda gesta & sveedinu
og standa fyrir markvissari talningu. Pad er samt sem adur ljost ad pad er ekki fjolgun &

bessum afangastodum i sama meeli vid og vid Hengifoss.

Komid hefur i 1jés eftir ad nyr teljari var settur upp vid Hengifoss i april 2017 ad gamli
teljarinn hefur ad likindum verid ad telja vitlaust. T flj6tu bragdi litur at fyrir ad gamli
teljarinn hafi verid ad telja um 10-15% minna en i raun hefur verid og hefur pad verid
grunsemd i langan tima (Skuali Bjorn Gunnarsson, munnleg heimild, 22.april 2018). bar af
leidandi hafa mogulega fleiri farid upp Hengifossleidina seinustu ar heldur en gerd hefur

verid grein fyrir.
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Mynd 2. Stadsetning Hengifoss fra Egilsstédum merkt inn med raudum hring.

3 Hengifoss

Hér verdur nokkrum lykilatridum vardandi Hengifoss lyst par sem fyrirhugadur

freedslustigur myndi vera.

Hengifoss er stadsettur 35 km fra Egilsstodum sem er naesta pettbyli vid fossinn
(Hengifoss.is, e.d.). Hengifoss steypir sér fram af bruninni 128,5m nidur vid landamerki
Mela og Hjardabdls i Fljétsdal og er par med annar hasti foss & landinu. Fossbranin er i
450 m had yfir sjdvarmali og fellur hann ofan i hrikalegt og egifagurt gljufur med
standbjorgum og aberandi raudalégum milli blagrytislaga (Helgi Hallgrimsson, 2016, bls
171-172). Vatnsmagnid i fossinum er misjafnt eftir arstima en gilid i kringum hann er ekki
sidra en fossinn sjalfur og spilar pad stort hlutverk i addréattarafli hans sem afangastadar.
Lesa ma jardsoguna lag fyrir lag og eru aberandi raudalog gilsins eitt af kennimerkjum
pess. Gilid hefur ad geyma merkar og mikilvaegar upplysingar um jardséguna og er haegt ad

lesa hana a bergveggjunum par sem peir syna 6lik jardlog fra eldgosum allt fra tertiertima
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jardsdgunnar pegar Island var ad myndast (Fljotsdalshreppur, 2013, bls 7). Utan og nedan
vid Hengifoss eru gronir aukafarvegir, nedan vid Sellaki er gilid préngt og grunnt & kafla
0g um pad bil i midju gilinu er Litlanesfoss sem er um 20 metra har studlabergsfoss (Helgi
Hallgrimsson, 2016, bls 172). Studlabergsmyndanir sem einkenna umhverfi Litlanesfoss
eru med peim hastu sem finnast & islandi eda um 10 metra haar og évenju beinir og

reglulegir studlar (Natturumaerskra Fljotsdalshérads, e.d.).

2 I

A8 ganga upp ad fossinum eftir stignum sem
er sunnan megin vid gilid tekur um pad bil 50
mindtur og er leidin um tveir og halfur
kilometri ad lengd. Haekkunin eru rumir 300
metrar & gonguleidinni upp ad fossinum sem
er i um 450 metrum yfir sjavarmali
(Hengifoss.is .e.d.) Eignarhaldid a landi
Hengifosssvaedisins skiptist a milli tveggja
jarda. Stigurinn upp ad Hengifossi er a -

jordinni Melum sem er i einkaeign en

|
nordurhluti gilsins er a jordinni Hjardaboli mynd 3. Stadsetning Hengifoss i Fljétsdalshreppi

sem er rikisjord. Svadid heyrir undir
Fljétsdalshrepp og er a sumrin i umsjon landvarda samkvemt samningi Vvid
Vatnajokulspjodgards (Fljotsdalshreppur, 2013, bls 10).

Néagrenni Hengifoss hefur upp a margt ad bjdéda. bad sem einkennir nasta nagrenni fossins
er Fljotsdalur sem er stor og mikill dalur vid enda Lagarfljots. Mikil vedursald er i dalnum
vegna legu hans, litil irkoma og snjéaldg og tiltélulega hly sumur. Fljétsdalshreppur hefur
lengi verid talin ein fegursta sveit & islandi og par er ad finna marga ahugaverda stadi
tengda sdgu svedisins, nattaru, menningu og pjénustu fyrir ferdafolk (NattGrumaeraskra
Fljétsdalshérads, e.d.).
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3.1.1 Sagan

Hengifoss i Fljotsdal er i dag
vafalaust freegastur allra
nattirumeera! & Austurlandi og
hefur verid pad i heila old.
pangad koma arlega tugir
pasunda ferdamanna og ganga
flestir upp ad fossinum (Helgi
Hallgrimsson. 2016. bls 172).
Arid 1973 var Hengifossargil
skrad af Natturuverndarsam-

tokum Austurlands og seinna

sett & skra hja Nattaruverndar-
raoi, pe, gljufrié meod Mynd 4. Hengifossargil, Hengifoss og Litlanesfoss
Hengifossi og Litlanesfossi og

sérsteed umgjord Hengifoss. A arunum 1973-1975 var athugad med fridlysingu en hin nadi
ekki fram ad ganga (Natturumeraskra Fljotsdalshérads, e.d.). Vinsaldir fossins hafa aukist
sidustu ar og hefur verid 160% fjolgun & ferdafolki sem gengur upp ad fossinum & hverju
sumri fra 2013 til 2017, ad medaltali 36% aukning milli ara. Arid 2013 heimsottu 24.741
fossinn @ medan arid 2017 féru 64.376 manns upp ad fossinum. EkKi er 6algengt ad um
2000-2500 manns gangi upp ad fossinum & hverjum degi ad sumri til. (Ragna F.
Jéhannsdottir, 2017). Mest hefur verid ad gera yfir hadnninni en ferdamannatimabilid er
stddugt ad lengjast og sifellt fleiri sem fara upp ad fossinum fra hausti til vors
(Fljotsdalshreppur 2013, bls 3).

1 Nattdrumeeri eru nattdruminjar, ordid er notad a Austurlandi sja http://vefur.alta.is/nms/
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3.1.2 Skipulagsmal

Adalskipulag Fljotsdalshrepps 2014-2030, er i gildi & sveedinu. | pvi er 16gd &hersla &
hagkvema préun byggdar & sveedinu, ad studla ad auknum og fjolbreyttum
atvinnuteekifeerum med frambodi 166a undir m.a. skdgarionad, ferdapjonustu og adra
atvinnustarfsemi med aukinni nyskdpun og ad styrkja stodir og auka veegi ferdapjonustu a
sveedinu sem byggir & sérstodu sveedisins (Landmotun, 2014, bls 9). Deiliskipulag
Hengifoss var gert &rid 2015 og eru markmid pess sett fram i adalskipulagi
Fljétsdalshrepps, um ad svaedid sé etlad fyrir verslun og pjonustu med moguleika &
uppbyggingu fyrir minni hattar méttoku fyrir ferdafolk vid bilasteedi. Markmid

deiliskipulagsins eru ad:

e AQJ tryggja verndun natturu og nattdruminja a

svaedi sem er i C- flokki nattdruminjaskrar. e

e A3 skapa framtidarasynd og skipulag

svaedisins m.t.t. adgengis og umferdar gesta.

e AJ0 afmarka umferd gesta um svaedid med

stigum, bram, leidum og aningarstédum.

e Ad stadsetja helstu dtsynisstadi, naudsynlegar

troppur og bryr, upplysinga- og fraedsluskilti,

\  Litlanesfoss

ilat fyrir flokkad sorp og fleira.

e AJ studla ad pvi ad honnun og efnisval

mannvirkja falli vel ad umhverfi og sé i anda

vistveennar prounar.

e A0 efla farsela og vistvena proun
ferdamennsku & svaedinu i anda sjalfbzerni e
(Fljétsdalshreppur, 2015. bls 7)

Deiliskipulagid tekur skyrt fram ad 61l ny mannvirki Mynd 5. Uppsetning stigs { hénnunarkeppninni
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sem verda sett upp falli vel ad umhverfinu. Par segir ad passa purfi vel upp & stadsetningar
mannvirkja og huga vel ad vali & byggingarefnum, grodri o.fl. Med pessu er leitast vid ad
halda mannvirkjasvedum i lagmarki og finna mannvirkjum stad par sem fyrirséd er ad pau
muni hafa sem minnst ahrif & &synd lands. Ad mannvirki, par med talid has, skilti, bryr og
gongustigar falli vel ad landi. Utlitid verdi pa samraeemt en pa med sérstddu sveeda i huga.
Vid litarval eigi ad horfa til umhverfis og rétt ad nota svokallada jardliti til ad reyna draga
ar ahrifum mannvirkja i landslaginu. Helstu peettir deiliskipulagsins eru ad bata
gonguleidir og hafa i huga umhverfissjonarmid vid gerd peirra. Hvildarbekkjum verdi
komnir fyrir med reglulegu millibili og upplysingaskilti verdi sett par sem porf er & ad
upplysa ferdamenn um hvad er markvert eda heattur og verdi i anda vistveennar prounar.
Efnisval og utlit upplysingaskilta skal vera samkveemt vistvenni stefnu skipulagsins
(Fljétsdalshreppur, 2015, Bls 7-8)

BUid er ad velja honnun a pjonustuhisi vid bilastedid vid Hengifoss og peirri honnun
fylgdu hugmyndir um tlit skilta, géngustiga og hvildarstada. Pad var tillaga fra Eirik
Renning Andersen og Sigridi Onnu Eggertsdottur sem vann hénnunarsamkeppnina. |
verdlaunatillogunni hefur pjonustuhdsid verid atfeert pannig ad pad hverfi inn i umhverfid
0g 4 sérstaklega pegar horft er eftir gdéngustignum. I tillégunni er ger rad fyrir endurbaettu
bilasteedi &samt endurskipulagningu & géngustignum og ad nota hlidarnar bAdum megin vid
gilid til pess ad tengja betur upphaf og enda leidarinnar vid hvilftina par sem
bjénustubyggingin kemur, og audvelda einnig notkun a sudurhlidinni fyrir ofan hvilftina
sem hvildarstad & g6dum ddgum. Stungid er upp & ad byggja géngubryr & premur stodum
yfir gilid til pess ad komast yfir & nyju leidina nordan megin vid gilid. Pa er sérstok ahersla
16gd a nordurbakka Hengifossar nedan vid gljufrid til ad koma i veg fyrir krokaleid nidur &
bjédveg fyrir gongufolk (Eirik Renning Andersen, Sigridur Anna Eggertsdottir, 2017, bls
2)

3.1.3 Nattarumeeri

Hengifossargljufur (nr. 617) er & nattruminjaskra sem er skra yfir oll fridlyst svaedi a
Islandi og 6nnur merkileg svadi sem hafa ekki en verid fridlyst. Hengifosséargljifur fellur
undir C-hluta nattdruminjaskraa sem tekur yfir mikilveegar nattruminjar sem asteeda pykir

til ad fridlysa eda frida. Peim svaedum skal fordast ad raska nema almannahagsmunir
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krefjist pess og buid er ad ganga Ur skugga um ad adrar leidir gangi ekki upp
(Umhverfisstofnun , e.d.). Margar fornminjar er ad finna & svaedinu sem segja sdgu busetu
og gefa upplysingar um hvernig landid var nytt og eru stor hluti af umgjord svaedisins. Arid
2015 var gerd skrd yfir fornminjar vid Hengifoss i tengslum vid gerd deiliskipulags
svaedisins. Vid vettvangsathugun voru 19 minjar skradar og margar af peim minjum sem
finna mé & svadinu hafa verid vel vardveittar og eru synilegar gestum (Gudny Zoéga og
Bryndis Zoéga, 2015, bls 17).

3.1.4 Innviodir

I ritgerd Hildigunnar Jérundsdéttur (2016) um stédu mala vid Hengifoss kemur fram ad
innvidir stadarins séu komnir nokkud til ara sinna og pyrfti ad endurnyja eda endurhanna
hluta af innvidum stadarins. Bilastedid hafi sprungio &rid 2015 og pegar
skemmtiferdaskipahopar komu hafi myndast neydarastand vid klosettin, einungis standi
has med tveimur kldsettum og er s stada enn i dag. BUid er ad steekka bilastedid einu
sinni og er stefnt a ad endurhanna pad betur og steekka pegar pjonustuhus verdur reist vid
sveedid. Upplysingaskilti hafa ekki verid uppfaerd lengi og eru farin ad lata a sig sja, asamt
bvi ad upplysingar & peim eru ad einhverju leyti Greltar. Stada stigsins arid 2015 var mjog
slok og var pad mat landvarda ad stigarnir vaeri ordnir mjog lélegir og skdpudu heettu fyrir
bad sem gengu pa (Hildigunnar Joérundsdottir, 2016, bls 31-32). Unnid hefur verid ad
Urbétum ad honum sidan pétt ad lokamynd sé ekki komin & hann. L6gd hefur verid aherslu
& ad gera stiginn betri til gdbngu og ad loka villigétum sem eru sl6dar sem hafa myndast i
kringum eda ut fr4 stignum af mismunandi adstedum, til demis vegna bleytu sem ad
ferdafolk vill ekki stiga i eda dpeaeginda vid ad ganga & efni sem er i stignum. Einnig hefur
verid unnid i grjothledslum og tilfaerslu steina & efsta kaflanum uppi i gljafrinu. Gengid
verdur fra nyjum stig ad 6llu leyti sumarid 2018. betta er hluti af styrk fyrir uppbyggingu
innvida sem var tilkynntur 22. mars 2018 til pessa verkefnis (Gunnporunn Ingolfsdottir,
munnleg heimild, 27. mars 2018). Haldin var hénnunarsamkeppni arid 2016 um adst6du
fyrir ferdamenn vid Hengifossa med pjonustuhisi vid bilastedi og um heildarmynd a
hénnun stiga, stiga, hvildarstada og hlida & gonguleidinni upp ad Hengifossi. Styrkur til

fullnadarhonnunar fékkst vorid 2018 ar Framkvaemdasjodi ferdamannastada og stefnt a
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byggingu pjonustuhdss 2019 ef fjarmagn feest (Gunnporunn Ingdélfsdottir, munnleg heimild,
27. mars 2018).

4 Aodferoir og efnistok

Vinnan vid pessa ritgerd hofst i ndvember 2017 pegar hugmyndin ad henni for ad motast
og vidfangsefni ritgerdarinnar var valid. Heimildaséfnun byrjadi strax og vidfangsefnid var
valio og med leit og s6fnun peirra gagna sem pegar voru til um vidfangsefnid. Oddviti

Fljétsdalshrepp var mjoég hjalpsamur héfundi vid ad finna videigandi gogn.

Su adferd sem notast var vid i pessari rannsokn heitir Delphi-adferdin. Delphi-adferdin er
fjolbreytileg rannséknaradferd sem passar vel fyrir adsteedur par sem er oOfullnzegjandi
pekking & adsteedum eda fyrirbeerum (Skulmoski, Hartman, & Krahn, 2007). Hagt er ad
nota Delphi-adferdina til pess ad komast ad eda préa mismunandi leidir i ymsum formum,
til deemis komast ad raudum preedi i freedslustig (Hsu & Sandford, 2007). Adferdin snyst
um ad kalla saman sérfaedinga a dkvednu svidi til pess ad komast ad nidurstéoum um
akvedin mal. Upprunalega Delphi-adferdin var motud af Norman Dalkey arid 1950 fyrir
bandariska herinn og var bara studst vid blad og penna og postpjonustuna. 1 dag er mikid
notast vid internetid par sem ad pad er toluvert skilvirkara en blad og penni. Delphi-
adferdin er frekar sveigjanleg og einféld & yfirbordinu en rannsakandinn parf ad vinna med
margar breytur pegar pessari adferd er beitt (Skulmoski, Hartman, & Krahn, 2007).
Vanalega er Delphi-adferdin byggd a4 megindlegum adferdum en rannsakandinn getur
notast vid eigindlegar adferdir. Pad eru fjorar krofur fyrir patttakendur sérfreedingaradsins.
i) pekking og reynsla med vandamalid sem er verid ad rannsaka; ii) vilji og geta til ad taka
patt; iii) naegur timi til pess ad taka patt; iv) skilvirk samskiptahaefni. Fjoldi serfreedinga
getur verid breytilegur, fra faerri en tiu til hundruda félks. Fjoldi umferda byggist a tilgangi
rannsoknarinnar en talad er um ad tveer til prjar umferdir naegi, en byggist pad allt &
rannsokninni sjalfri. Samskiptin vid sérfredingaradido eru einnig mjog fjolbreytileg.
(Skulmoski, Hartman, & Krahn, 2007).
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| pessari rannsokn var kallad saman sérfraedingarad i gegnum télvupost og bodad til fundar
i félagsheimili Fljotsdalshrepps. Ellefu serfreedingar voru bodadir og atta komust & fundinn
sjalfan. Sérfraedingarnir voru ferdapjonustuadilar i Fljotsdal vegna pekkingar peirra a
sinum eigin ferdapjonustustédum og sveedisbundinnar pekkingar um Fljotsdal. Adilar i
sérfreedingaradi eru fulltrdar afangastada i Fljotsdalshrepp, ibuar, hagsmunaadilar og allt
nagrannar. Astedan fyrir pvi ad pessir einstaklingar voru valdir er pekking peirra og
reynsla af sveedinu. Hofundur hefur buid og unnid i Fljotsdal til margra ara og pekkir

einstaklingana i sérfreedingarddinu vel. Sérfreedingaradid samanstod af:

e Skriduklaustur: Skali Bjérn Gunnarsson forstodumadur Gunnarsstofnunar. Ol6f

Seeunn Valgardsdattir stadarhaldari Skriduklausturs.
o Klausturkaffi: Elisabet borsteinssdéttir eigandi Klausturkaffis.
e Snefellsstofa: Ragna Fanney Jéhannsdottir fyrir hond Vatnajokulspjodgards.

e Fljotsdalsgrund: Josef Valgard Porvaldsson og Helga Hallbjorg Vigfusdéttir

stadarhaldarar Fljotsdalsgrundar.
e Landsvirkjun: Sindri Oskarsson stodvarstjori Fljotsdalsstodvar.

o Obyggdasetur islands: Arna Bjorg Bjarnadottir og Steingrimur Karlsson eigendur

Obyggdaseturs islands.

e Laugarfell: Pall Gudmundur Asgeirsson stadarhaldari Laugarfells.

Oddviti Fljotsdalshrepp: Gunnpoérunn Ingélfsdottir.

Markmidid med pessari rannsokn var ad syna fram & ad pad sé freedilega séd haegt ad breyta
hegdum ferdaménnum med fraedslustig upp ad Hengifossi og dreifa peim lengra afram inn
i Fljotsdal. Kallad var til fundar til pess ad finna tengingu ferdapjonustuadila Fljétsdals vid
Hengifoss til ad finna rauda prad fredslugbngunnar Gt fra tengingum &fangastada
Fljotsdals. Ekki komust allir a tilsettum tima pannig ad forsvarsmenn Laugarfells og
Fljétsdalsgrundar fengu ad lita yfir afrakstur dagsins og koma med sitt alit & malinu. Vert er

ad minnast & ad Fljétsdalsstdd Landsvirkjunar er ekki ferdapjonustu-fyrirteki en er samt
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sem adur mikilveegur partur af peirri mynd sem Fljotsdalur er i dag asamt pvi ad hafa byggt

upp stadi sem ferdafolk stoppar oft 4, t.d. Ké&rahnjukastiflu.

| fyrsta tolvupdstinum var takmarkid ad finna tima par sem ad allir keemust, sja vidauka
eitt. Eftir nokkur samskipti var dkvedid ad 27. mars veeri besti dagurinn sem flestir keemust.
Einnig var i fyrsta tolvuposti gefin skyring & pvi hvad myndi fara fram a fundinum. ba var

sendur Ut annar télvupostur med formlegri bodun & fund, sja vidauka tvo.

Haldinn var fundur i félagsheimili Fljétsdals, Végardi, 27. mars par sem
ferdapjonustuadilar Fljotsdals komu saman og myndudu sérfreedingaradio sem ég lagdi
spurninga fyrir um hvernig peirra ferdapjonustustadur veeri tengdur Hengifosssvaedinu.
Fundurinn byrjadi & pvi ad markmid verkefnisins var kynnt med glerukynningu og
almennri umfjollun um fraeedslustiga. Sidar var hver stadur tekinn fyrir sig, lagdar voru fram
spurningar um hvern ferdapjénustustad og um tengingu peirra vid Hengifoss sveedio.
Einnig var spurt um sérstaka stadi sem tengjast ekki ferdapjonustuadilunum beint en
verdugir &fangastadir. Adeins ein spurning var 16gd fram fyrir hvern &fangastad. Hvernig
tengist viokomandi ferdapjonustu afangastadur i Fljétsdal Hengifoss svaedinu en ekki bara
gilid sjalft heldur lika pad sem sést i fra gdngustignum. A medan fundinum st6d voru allar
hugmyndir sem komu upp skrifadar nidur & blad af héfundi. Pessar hugmyndir voru
yfirfarnar og tengingar myndadar milli hugmynda og stada. Vanalega er talad um ad hver
fundur sé ein umferd, i pessu tilfelli var akvedid ad hver stadur veeri ein umferd. Fyrsta
umferd var pegar spurningunni var varpad i gegnum télvupost par sem ad talsmenn
afangastadanna fengu tima til pess ad hugsa um tengingar, naestu umferdir foru fram i
Végardi par sem ad spurt var um hvern stad fyrir sig. Eftir spurninguna var gefinn um fimm
minuatur til umhugsunar og svo kynntu allir sérfreedingar sina vitneskju. Hver og einn
tilkynnti sin svér um hvern stad og adeins einn taladi i einu. Tilgangurinn med pvi ad lata
sérfreedingana tala einir og sér fyrst i stad pess ad koma med eitt heilstaett svar fra 6llum,
var til pess ad yta undir umraedur par sem ad, ad mati rannsakanda hjalpar ad tala um
hlutina og er heegt ad fara dypra i hugsanir sinar med pvi ad segja paer upphatt. Einnig til
pess ad gefa 6llum teekifeeri til pess ad hlusta & hugmyndir annara og mogulega kveikja a
nyjum hugmyndum fra peim med pvi. Timarammi umradnanna var um halftimi fyrir

hverja umferd. Eftir ad pad var buid ad fara yfir alla afangastadina var lesid upp pad sem
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var komid fyrir hvern stad fyrir sig og var pa fleiri styttri umferdir um stadina. Fundurinn

tok um sex klukkutima med pasum og samtals voru pad um 18 umferdir.

Einn sjdanlegur veikleiki rannsoknarinnar er ad mogulega leid ekki ndgu mikill timi milli
umferda til pess ad sérfreedingarad hefdi tima til ad hugsa nogu vel um svor sin. I 1id prjd i
krofum til einstaklinga i sérfraedingaradi er talad um ad hafa nagan tima fyrir hondunum. i
pessari rannsdkn voru umferdirnar styttri og fleiri en vanalega & einum fundi. En, par sem
fundurinn stdd i rima sex tima er haegt ad lita & fundinn sem prjar venjulegar umferdir par
sem pad er midad vid ad venjulegar umferdir taki um tvo tima. Eftir pennan fund voru ekKi
adrir fundir haldnir, heldur oformlegt spjall var a milli héfundar og einstaklinga ur

sérfraediradinu par sem hofundur er kunnugur peim.

5 Nidurstoour

5.1 Végardsfundurinn

Tilgangur fundarins var ad safna tillégum og ryni fra hopi af sérfreedingum til pess ad afla
gagna fyrir fraedslustig upp ad Hengifossi og hvernig metti nyta hann til ad dreifa
ferdafolk. Ur fundinum kom mikid af gégnum sem haegt var ad vinna Gr mogulegt pema
gbngunnar. Helst voru pad pemu tengd menningu, nattiru, jardfreedi og pjédségum sem
reett var um vardandi Hengifoss. Jafnframt hvernig Fljotsdalur er ennpa gamla island og
ferdafolkid kemst i snertingu vid heimamanninn. Ahugavert var ad Cittaslow kom
nokkrum sinnum upp en su alpjodlega stefna studlar ad slow travel, ad folk gefi sér tima til
bess ad skoda afangastadinn. Nidurstodurnar hér fyrir nedan er samansafn af tengingum
sem ad sérfreedingaradio kom saman med, ekki fra forsvarsmonnum hvers stadar fyrir sig.
Textinn er tengingar fra afangastédunum og sveedinu i kringum Hengifoss og Gtsynid. Hver

stadur fyrir sig hefur einnig verid pemagreindur og bunar til toflur til ad audvelda lestur.
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Tafla 1. Méguleg pemu fraedslustigs

5.2 Tengingar milli ferdapjonustuadila Fljotsdals

og Hengifosssvadisins

5.2.1 Snaefellsstofa

Tengingar Snefellsstofu vid Hengifosssvaedid eru margvislegar. Snefellsstofa er
upplysingamidstdd Vatnajokulspjodgards og hefur nu pegar jardfraedi freedslugéngur upp
ad Hengifoss yfir sumarid. Nattaran er stersta tengingin, pa sérstaklega jarofredin og
fossar, einnig vatnid i Hengifossi og Lagarfljotinu par sem ad pad eru barnastundir i bodi
hja Sneefellsstofu sem kynna hringras vatnsins. bad er haegt ad koma inn a nattdrulega
gasio i Lagarfljétinu sem geeti verid asteedan pess ad pjodsagan um Lagarfljétsorminn vard
til og tengja pad vel vid Lagarfljétsorminn. Vatnid kemur ofan af heidinni sem er greid leid
ad upp ur Fljétsdal. Jokulsain sem myndar Lagarfljotio kemur fra Vatnajokli. Hengifoss er
inni & fridudu svaedi sem er hagt ad tengja vid sogu pjdédgardsins. Einnig er tengingin milli

Hengifoss og pjodgards gaedastimpill sem geeti lyft upp sveedinu.
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Tafla 2. Greining tengsla milli Snaefellsstofu og Hengifoss

5.2.2 Skriduklaustur

Lysing Gunnars Gunnarssonar & fossinum i Arbok ferdafélagsins um Fljotsdalshérad var
fyrsta tengingin sem kom upp. Margar pjédsdgur og mikil menning er a Skriduklaustri sem
beintengist Hengifossi og veeri sdgutenging sterkasti leikurinn vid ad tengja Skriduklaustur
vid Hengifosssvadid. Gryla byr i fjéllunum handan dalsins og arleg Grylugledi er a
Skriduklaustri. Alfar og troll veeri god leid til pess ad tengja vid Skriduklaustur, gamlar
bjodsogur segja fra pvi ad songur hefdi heyrst ar gilinu og nidur & veg. Gamla pj6dleidin 1a
i gegnum Fljotsdal og veeri audvelt ad syna betur hvernig leidir voru til forna. Grjotid sem
er i veggjunum & Gunnarshusi kemur ar annarri & sem fellur af heidinni. Pad eru fornleifar
& Hengifosssvadinu og er haegt ad tengja pad vio fornleifauppgroftinn & klaustrinu a
Skridu. Landbunadartenging geeti verid moguleiki par sem ad Fljotsdalur hefur alltaf verid
mikid landbunadarsveedi og var tilraunastdd i landbunadi lengi vel & Skriduklaustri. Einnig

veeri haegt ad tengja pad inn & Melarétt sem er i nokkurra minatna fjarleegd.

34



Skriduklaustur

8
7
6
5
4
3
2
| 1 |
. ]
LSS S S S S F S
s S £ ¥ ¢ §F & & &
N < S\

Tafla 3. Greining tengsla milli Skriduklausturs og Hengifoss

5.2.3 Klausturkaffi

Klausturkaffi hefur mjog sterka tengingu vid austfirska matarmenningu. Heegt veeri ad
tengja Klausturkaffi vid Hengifosssveedid med pvi ad syna folki hvad er nytt ar nalegri
nattdru vid Hengifoss, par med talid allir sveppirnir i skoginum sem er nalegt
Hengifossargili dsamt hvonninin sem vex & svadinu, kindurnar sem rafa um svadid,
hreindyrin og fjallagrosin. Tengja pad vid natturuverndina sem fylgir pvi ad nyta pad sem
er & svaedinu. A akvednum stddum & stignum veeri haegt ad benda & mikid af pessu. pad
veeri haegt ad gera litid verkefni i byrjun stigs par sem ad pad er vakin athygli félks & ad
taka eftir pvi hvad er haegt ad nyta ar nattarunni i kringum svaedid. Svo veeri haegt ad snla
pvi yfir i ad borda & Klausturkaffi pad sem sést i nattdrunni. Einnig var talad um

mdoguleikann ad innleid slow food hreyfinguna hja Cittaslow
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Klausturkaffi

Tafla 4. Greining tengsla milli Klausturkaffis og Hengifoss

5.2.4 Fljétsdalsgrund

Adaltengingar
par er ad nefn

sem tengjast

nar sem fundust vid Fljotsdalsgrund var tengt jardfraedinni i kringum sveedio.
a Trollkonustiginn sem er sérkennilega bergmyndun i fjallinu, pjédségurnar

bvi, p.e.a.s. um tréllkonurnar sem I6bbudu par upp og moétudu stiginn.

Felagsheimilid Végardur sem er vid hlidina a Fljotsdalsgrund er mikilvaeg tenging sem

kemur inn & hvernig félagslifio i Fljotsdal var fyrr a timum, allar skemmtanir sem hafa

verio  par
gegnum  &rin
0g
mismunandi
hlutverk
Végaras.
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Tafla 5. Greining tengsla milli Fljétsdalsgrundar og Hengifoss
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5.2.5 Fljotsdalsstod

Steersta tengingin vid Hengisfosssveedid er natturan og vatn, pa arnar og Lagarfljotid og
almenn nyting 4 vatni & Islandi. Ferdafélki pykir mjog ahugavert hvernig vid getum
framleitt alla okkar orku Ur vatni & Islandi. Haegt veeri ad tengja hélendid, fossinn og
Fljotsdalsstod saman par sem ad vatnid a bddum st6dum kemur ofan af halendinu. par er
kominn 6nnur tenging inn & Vatnajokul. Heegt veeri ad syna fram a hversu hatt vatnsfallid
er i Fljotsdalsstvd med Hengifossinum. Ahrif & umhverfi og samfélag asamt listamenningu
tengt  virkjanaframkveemdunum. Audvelt adgengi ad halendi Islands vegna
vegaframkvaemda Landsvirkjunar. Liturinn & Lagarfljotinu og litbrigdi i fljétinu, &hrif fossa
vegna framkvemdarinnar. Miklar rannsoknir i Fljotsdal vegna virkjanaframkvemda,
aukning a frodleik vid svona storframkvemdir og lika uppbygging eftir framkvemdir,
stadsetning dalsins og sérstada hans. Astsedan fyrir ad Fljotsdalsstod var byggd hér par sem

ad vid erum svo langt inn i landi en Iagt yfir sjavarmali.

Fljotsdalsstod
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Tafla 6. Greining tengsla milli Fljétsdalsstédvar og Hengifoss

5.2.6 Obyggdasetur Islands

Hér var raett um tengingu dalbla vid nytingu halendisins og ad tengja saman jardfraedina

sem er hja Hengifossi og Gjahalla sem er fyrir ofan Glumsstadasel & mots vid

37



Obyggdasetrid. bar er lika haegt ad koma inn & austfirska matarmenningu og matarnytingu
héradi. Fossagonguna fra Obyggdasetrinu til Laugarfells vaeri haegt ad hafa, gera folki grein
fyrir ad pad er ekki bara Hengifoss sem er i dalnum. Haegt veeri ad tala um gamla ferdamata
til pess ad komast yfir vétnin eins og klafinn. bar var lika talad um nytinguna & halendinu,
pba sérstaklega hvernig heyid var sent nidur eftir jarnvirum. Talad var um atsynid, hvernig
dalurinn skiptist og ad pad sé byggd alveg inn i enda dalsins asamt endurvinnslu og

endurnytingu.

Obyggdasetur islands

SR D & S @ S &
& S F ¢ & & 'b{o‘\’ Y \é:‘& NS
&« 8 & & B & GO
o A A RS g C
o <D ? K\

Tafla 7. Greining tengsla milli Obyggdasetur Islands og Hengifoss

5.2.7 Laugarfell

Mest var tengt vid fossagénguna sem er i bodi & milli Laugarfells og Obyggdaseturins. par
er haegt ad sja adaljokulsanna sem myndar Lagarfljétid. Mikio var talad um hvernig kofinn
var til at af nytingu heitu laugarinnar fyrir géngufélk par sem ad petta var upprunalega
gamall kofi fyrir gangnamenn. Samhengid vid gamla timann, utsynid yfir halendid og
Fljétsdal.
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Tafla 8. Greining tengsla milli Laugarfells og Hengifoss

5.2.8 Adrir ahugaverdir stadir

Spurt var um adra dhugaverda stadi sem hegt veeri ad tengja inn i génguna. bar & medal var
Melarétt, sem er ein af staerstu grj6thlodnu réttum islands. Vid bilastedid hja Hengifossi
eru leifar af gamalli rétt. bar veeri haegt ad segja fra lifshringnum, hvernig lifid gengur fyrir
sig i sveitinni i tengingu vid landbunad og samfélagid. Valpjéfsstadarkirkja kom lika upp
sem samfélagslegur partur Fljotsdals en ekki fundust sterk tengsl vid Hengifosssvaedid.
Bessastadaargil er annad flott gil i Fljotsdal sem er hagt ad tengja vid Hengifossargilid
dsamt Skriduklaustri vegna Drekkingarhyls sem var par og er einnig pekktur sem
Sunnevuhylur. EkKi var haegt ad komast hja pvi ad tala um allan skdginn sem er i Fljotsdal.
Hvert sem pa horfir & leidinni upp ad Hengifossi kemstu ekki hja pvi ad pad glitti i skdg.
pad er ometanlegt hvad vid erum med mikid af tegundum hér og gaman veri ad byggja
part af stignum med 6llum peim tegundum af vidi sem eru til i Fljotsdal. Skograektin vekur
til umhugsunar um hvad pad er mikil vedursaeld i Fljétsdal. Haegt er ad tala um hvernig
Island var skdgi vaxid og landid sé ad taka vid sér aftur. Einnig er mikid um surtarbrand i
gilinu og kolagrafir vid stiginn upp ad Hengifoss. Mikid var talad um byggingarlist dalsins
0g Langhus sem eru med elstu uppistandandi torffjarhisum landsins, pad eru fa sveedi sem
eru med svona gamla byggingarlist. Fljotsdalshreppur er einn af faum eftirstandandi

sveitahreppum landsins. Einnig var komid adeins aftur inn a Cittaslow hér.
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Tafla 9. Greining tengsla milli annara stada i Fljétsdal og Hengifoss

5.3 Samantekt

Pad er ljost ad menning og nattdra eru mjog aberandi i Fljotsdal. Jardfraedileg fyrirbeeri og
mikid vatnasveedi eru til stadar og eru pjoosogur i kringum alla pessa stadi. Tilgangurinn
med pessum parti af rannsokninni er ad finna rauda pradinn sem geeti myndast fyrir i
freedslustig um Hengifosssvaedid. Natturutdlkun hefur synt sig ad vera 6flugt stjérnteeki til
natturuverndar og ad hun auki pekkingu, skilning ferdamanna og leidi til pess ad ferdafolk
beri meiri virdingu fyrir svedunum og pad tekur til verndaradgerda fridlystra sveeda.
Nattarutalkun er grunnurinn ad freedslustigum og par sem ad pad vantar meiri freedslu til
ferdamanna og betri styringu vid Hengifosssvaedid veeri freedslustigur mjog god vidbot.
Einnig eru til deemi um ad pad sé heaegt ad nota fraedslustiga sem teeki til dreifingar
ferdamanna en p6 eru ekki margar rannsoknir sem fjalla um pad mal. Ut fra peim gégnum
sem unnin voru Ur rannsoknarfundinum veeri haegt ad byggja freedslustig upp ad Hengifossi
sem myndi fjalla um Flj6tsdalinn sjalfan og veeri raudi pradurinn saga Fljotsdals. bar matti
rekja jarofreedisogu dalsins, hvernig hann vard til ar joklunum, jardfreedisérstodu hans,
vedur og vatnafar. Einnig matti segja menningarlega sdgu dalsins, par sem koma saman

landbdnadur, skaldskapurinn, Islendingasdgurnar, nyting folks & nattGrunni  og
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byggingarlist. Samfélagssaga dalsins a par lika heima, famenni, gamaldags svedi, sidir og

venjur.

Ekki fannst mjog mikid af upplysingum um hvernig er haegt ad breyta ferdahegdun
ferdafolks & slikan hétt til pess ad styrkja mal ritgerdarinnar en kallar pad pa a frekari
rannsoknir & pessu svidi. Pad eru til deemi um ad freedslustigar séu notadir til pess ad dreifa
feroafdlki lengra, pa sérstaklega vinleidir sem benda a dkvedna framleidendur i géngunni
(Timothy og Boyd, 2015, bls 19). Kenning hoéfundar er s ad pad sé hagt ad breyta
ferdahegdun ferdafolks med akvednum upplysingum og dreifa ferdafolki lengra inn i
Fljétsdal med slikum stig eins og er gert med vinleidunum. Aristoteles sagdi ad
,mannverur eru forvitnar ad edlisfari (Svavar Hrafn Svavarsson, Vilhjalmur Arnason,
1999). pad ad upplysa félk um pau svaedi sem pad skodar er mjog mikilvaegt par sem ad
upplifun gesta af svaedinu verdur betri, pekking peirra eykst og med pvi skilja gestirnir
mikilveegi viokomandi stadar og grundvoll pess ad hann sé eins merkilegur og hann er
(Colquhoun, F., 2005). bad ad kynna sogu Fljotsdals betur med fraedslustig studlar
mdogulega ad pvi ad ferdafolk heillist af stadnum og verdi forvitid um ségu hans. bar med
opnast moguleiki fyrir pvi ad ferdafolk leiti pa lengra inn i Fljotsdal. I ritgerd Hildigunnar
(2016) kemur fram ad breyting er a ferdamynstri folks og ad fjélgun er a folki sem ferdast &
eigum vegum ad Hengifossi en pad hefur dregid ur ratum sem koma med folk & svadid.
Folk sem ferdast a eigin vegum er mogulega liklegra ad breyta stefnuskréa sinni en félk sem
ferdast i ratuferdum.. Ferdafdlk sem ferdast a eigin vegum hefur meira val heldur en

ferdafolk sem hefur skrad sig i pakkaferd i ratum.

6 Umraedur

Rannsodknarspurningin min var, er hagt ad dreifa ferdafolki vid Hengifoss lengra inn i
Fljotsdal med freedslustig? | freedilega kaflanum var dregid fram demi um dreifingu
ferdafolks med fraedslustigum asamt nattaruverndun sem fylgir stigunum. Eins og hefur
komid fram pa fundust ekki rannsoknir um dreifingu ferdamanna med fraedslustigum hér &

Islandi né erlendis p6 ad peir séu notadir i peim tilgangi Gti i heimi. Petta er hins vegar
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eitthvad sem ad vel metti feera yfir & freedslustiga hérlendis. Med rannsoknarkaflanum var

unnin grunnvinna ad raudum praedi vid uppsetningu freedslustigs vid Hengifoss.

Uppbygging innvida vid Hengifoss til pess ad tryggja ad pad sé ekki farid yfir polmork
nattdrunnar & svaedinu er mjog mikilveeg og parf ad koma ad styringu ferdafélks betur. ba
er pad sérstaklega mikilveegt ad klara pa vinnu sem hefur verid unnid nu pegar vid stiginn
upp ad Hengifossi en einnig ad vinna afram og lengra med hugmyndina um freedslustig.
bad er skyr stefna stjornvalda & islandi og sveitarstjornar Fljotsdalshrepps ad studla ad
sjalfbaerri ferdapjonustu. Sjalfbaer proun er gridarlega god og mikilveeg leid til pess ad auka
verndun nattaruaudlinda og skynsamlega nytingu pannig ad komandi kynslddir geti notid
svaedisins. A lifferilslikani Butlers myndi Hengifosssvadid vera & prounarstiginu.
Stadurinn hefur asaettanlegt pjonustustig fyrir ferdafolkid og pad er verid ad vinna i nyju
pbjénustuhdsi vid bilasteedid asamt pvi ad endurhugsa stiginn upp ad Hengifossi. bad er
buid ad breyta umhverfinu talsvert til pess ad bua til adstodu fyrir ferdafolkid og hefur
umhverfid lika breyst vegna agangs ferdafdlksins. Ibdar svaedisins eru byrjadir ad taka patt
i uppbyggingu innvida, gott deemi er gerd pessarar ritgerdar, og pad er farid ad glitta i
Oanzgju heimamanna, en pd frekar vegna lélegs astands innvida heldur en fjélda
ferdafolks.

Natturutulkun sem er undirstada fraedslustiga fellur undir pessa hugmyndafraedi sem er
verid ad sekjast eftir par sem ad hun er ahrifarik leid til pess ad skapa tengsl milli gesta og
umhverfis, vitsmunaleg og tilfinningaleg. Pad sem hefur ekki verid rannsakad almennilega
er hvort ad hnitmidud upplysingagjof i fredslustigum geti studlad ad meiri dreifingu
ferdafolks. pad eru til demi um ad freedslustigar séu notadir til pess ad dreifa ferdafolki
lengra erlendis, pa sérstaklega vinleidir sem benda & akvedna framleidendur i gdéngunni
(Timothy og Boyd, 2015, bls 19). Hér & islandi eru ekki til skrad deemi um ad fraedslustigar
aostodi vid dreifingu ferdafolks en pad eru til demi um ad stigarnir hafi studlad ad
nattaruvernd. Freedslustigar hafa synt fram & ad folk haldi sig frekar vid stigana og leiti
sidur at fyrir pa & akvednum svaedum & islandi, til deemis vid Asbyrgi og styrkir pad
rokstudninginn um ad pad eigi ad leggja freedslustig ad Hengifossi par sem ad nd er mikid
af villigotum sem hafa myndast par sem ad folk fylgir ekki naverandi stig. Ofug préun
hefur lika verid aberandi i hegdun ferdafdlks par sem ad pad virdir ekki stigana og labbar
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frekar fyrir utan stigana, sem synir ad mikilveegt er ad leggja stiga a réttum stad og med

réttu undirlagi &samt umgjord stigsins til ad halda folki & stigunum.

Stjornvold leggja seérstaka aherslu a ad fjolga viokomustédum ferdamanna til ad studla ad
minna alagi & fjolséttum stodum og sem stendur er polmérkum innvida og nattaru vid
Hengifoss nad og pvi veeri mikill avinningur i pvi ad byggja upp fredslustig til ad
endurbyggja innvidi og styrkja sveedido med pvi ad yta undir umhverfisvitund ferdafdlks.
Jafnframt med pvi ad dreifa félki lengra inn i Fljotsdal par sem ad pad styrkir adra

afangastadi i Fljotsdal og geeti ytt undir sjalfbeera proun samfélags Fljotsdalshrepps.

Gaman er ad segja fra pvi ad Végardsfundurinn kom med frabaerar almennar hugmyndir
um hvernig veeri hegt ad beaeta ferdamal i Fljotsdal. bad kom til tals ad yta undir
umhverfisvitund folks med pvi ad bjéda upp a akvedna gulrét ef ad folk kemur gangandi,
hjélandi eda med ruslapoka fra géngum sinum. Einnig kom fram grunnhugmynd um ad
gera skilti sem benti & skemmtilegar tolfreediupplysingar um Fljétsdal, eins og ad ef ad
landinu sem tilheyrir Fljotsdalshrepp veeri skipt & milli peirra fau ibda sem bula i Fljotsdal,
eftir télum Helga Hallgrimssonar i Fljotsdeelu, myndi pad enda i 22 ferkilometrum a
einstakling sem er dvenjulega strjalbylt fyrir island. betta skilti myndi gegna peim tilgangi
ad koma Fljotsdal & samfélagsmidla par sem folk lysir yfir undrun sinni & svona

tolfreediupplysingum.

Ahugavert er ad benda & pad ad i skyrslu ferdamala-, idnadar-, og nysképunarradherra um
polmdrk i ferdamennsku er ekki talad um Hengifoss. Adeins tveir stadir & Austurlandi
koma par vid sogu, pad er ad segja Seydisfjorour og Helgustadanama. Rokstudningur
skyrslunnar er ad ekki eru til négu miklar rannséknir um Austurland, sem er ekki satt par
sem ad pessi rannsokn er unnin ar gégnum fra ymsum adilum um Hengifoss og Fljotsdal

(Atvinnuvega- og nysképunarraduneytid, 2018, bls 59).

Rannsoknarspurningunni minni var svarad ad hluta til. Pad er skyrt ad pad @tti ad vera
tiltélulega audvelt ad gera godan freedandi fraedslustig upp ad Hengifossi ir gdgnunum sem
komu ut ar fundinum i Végardi. Stig sem geeti upplyst folk um sveaedid og beett upplifun
gesta af svaedinu, sem leidir til pess ad pekking peirra eykst og med pvi skilja gestirnir

mikilveegi viokomandi stadar og grundvoll pess ad hann sé merkilegur. Pad ad kynna sdgu
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Fljétsdals betur med fraedslustig studlar mogulega ad pvi ad ferdafdlk heillist af stadnum
og verdur forvitid um ségu hans, pad opnar méguleika fyrir pvi ad ferdafdlk leiti lengra inn
i Fljotsdal. En ad 6dru leyti fundust ekki naeg fyrirliggjandi gogn um hvort ad slikur stigur
geeti verid teekifeeri til pess ad nyta sem tol til ad dreifa folki lengra inn i Fljotsdal. pad eru
til deemi um slika stiga en ekki eru til naeegar rannséknir um hversu vel peir virka i ad dreifa

feroafdlki og kallar pad & itarlegri rannsoknir.

7 Lokaorod

Pad er augljost ad Hengifoss hefur gifurlegt addréattarafl og fjoldi ferdamanna sem skodar
fossinn vex med hverju arinu. Til pess ad vera i satt vid umhverfid og samfélagid parf
brounin & sveedinu ad taka tillit til virdis frekar en magns. Horfa parf til sjalfbaerni pegar
kemur ad préun afangastadarins. Mikilvaegt er ad huga ad sjalfberri nytingu audlinda og
skoda hvernig nytingu & peim er hattad par sem ad ekki er 6ll nyting afturkraef. Med pvi ad
hafa goda stefnu i ferdapjonustu og umhverfismalum skapast akvedid forskot pegar pad
kemur ad samkeppnisumhverfi ferdapjonustunnar. Uppsetning freedslustigs vid Hengifoss
er ein af mérgum leidum til pess ad vernda svaedid vegna pess ad nattarutdlkun, sem er
undirstadan a freedslustigum, er ahrifarik leid til pess ad skapa tengsl & milli gesta og
umhverfis og leidir til pess ad ferdafolk ber meiri virdingu fyrir svedunum sem nar til
verndaradgerda fridlystra svaeda. Pad er ad mati héfundar mjog mikilvegt ad finna
einhverja leid til pess ad vernda svaedio fra frekara raski & umhverfinu. Gerd fraedslustigs
fylgja 6tal teekifeeri til ad studla ad minja- og umhverfisverndun a svaedinu asamt mégulega
tekifeeri til frekari dreifingar ferdafolks inn i Fljétsdal. Midad vid fjolgun ferdafdlks a 6llu
Islandi og sérstaklega vid Hengifoss parf ad gripa til adgerda. Raudi pradurinn vid gerd
freedslustigsins geeti verid saga Fljétsdals i ymsum myndum. Mikilvegt er gleyma ekki
sogu litlu samfélaganna & landsbyggdinni. bad sem parf samt sem adur ad hafa i huga er
fyrir hvern er gangan honnud, er verid ad gera gonguleidina mjog adgengilega eda viljum
vid reyna halda i vidernisandann med gerd stigsins? Pad er von hofundar ad

Fljétsdalshreppur muni taka pessa rannsokn til greina vid frekari uppbyggingu &
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Hengifosssvaedinu. Par sem ad ekki eru til miklar upplysingar um hvort ad fraedslustigar
geta verid notadir i peim tilgangi ad dreifa folki & adra afangastadi pd veeri haegt ad nota

freedslustiginn ad Hengifossi sem efni i rannsdékn sem einbeitir ser ad mdoguleika

freedslustiga sem teekis til dreifingar a feroafolki.
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8 Vidauki

8.1 Vidauki 1

Gd6oan daginn,
Brynjar Darri heiti ég og er pridja ars nemi i ferdamalafraedi vio Haskdlann & Holum.

Eg er ad vinna ad lokaverkefninu minu vid skolann sem fjallar um hvernig haegt sé ad nota
freedslustiga sem tol til styringar & ferdafolki. Beedi til ad vernda nattaruna i kringum
stiginn og lika til pess ad styra folki & adra afangastadi & svaedinu i kring. Eg @tla ad nota
Hengifoss svadid i minu verkefni til pess ad syna fram & hvernig hagt er ad nota stigana til
pbess ad styra folkinu lengra inn i Fljotsdal. Markmid mitt er ad tengja ferdapjonustuadila
Fljotsdals vid svaedid i kringum Hengifoss. Eg sakist eftir pvi ad fa eins margar hugmyndir
og Utfaerslur og heegt er til pess ad byggja upp hugmynd ad freedslustig upp ad Hengifoss.
Til pess ad na sem flestum saman & fundinn er ekki fost dagsetning kominn & hann heldur
veeri gott ad vita hvort og pa hvener pid geetud verid laus seinustu vikuna i mars, p.e.a.s.
26. - 31.mars.

par af leidandi langar mér til pess ad bj6da ferdapjonustuadilum i Fljétsdal saman & fund i
Végardi i Fljotsdal til pess ad vinna saman ad hugmyndum og Gtfeerslum & tengingum vid
Hengifoss Ut fré peirra ferdapjonustu.

Umraeduefni & fundinum verdur p4 m.a.:

Hvernig ma fa gesti til ad tengjast svaedinu.

Hvernig stadgddar upplysingar geetu haft ahrif a hegdun félks.

Hvernig fraedslustigar geta studlad ad umhverfislasi.
- Hvernig freedslustigar geetu verid god vidbot vid jakvaeda uppbyggingu i
ferdapjonustu.

Med kvedju,
Brynjar Darri Sigurdsson Kjerulf
BA nemi vid Ferdamaladeild Haskolans a Holum
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8.2 Vidauki 2

Seel,

pad er komin loka nidurstada hvener fundurinn verdur.

Eg hér med boda ykkur hja Obyggdarsetrinu til fundar i Végardi pridjudaginn 27.mars
klukkan 9:30 - 15:30. Ef pad gengur vel pa styttist timinn. Pad verda léttar veitingar i bodi i

hadeginu.

Um er ad reeda vinnufund par sem ég kalla til sérfreedingarads til pess ad fara yfir tengingar
ferdapjonustustada i Fljotsdal vid Hengifosssvaedio.

Fyrir fund verdur 6r kynning a verkefni minu, atfaerslu vinnufundar og opid fyrir
spurningar.

Hlakka til ad sja ykkur.

Brynjar Darri Sigurdsson Kjerulf
Formadur Studentafélags Haskdlans & Holum
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